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CONCLUSIONES

1°. Las técnicas de relajacién reducen la
ansiedad.

2° La ensefianza de técnicas respiratorias,
junto con el método de Jacobson o
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Schultz y alguno de visualizacion, cons-
tituyen un arsenal terapéutico de gran
interés en balneoterapia antiestrés,
fobias, etc.

3°. Estos métodos son sencillos de realizar y
requieren poco tiempo.
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RESUMEN

A raiz del reglamento de colaboracidn
Mutuas/INSS (1995) en la gestion de la inca-
pacidad transitoria por contingencia comun, las
mutuas tratan no solo accidentes laborales,
sino también accidentes de origen no laboral.
Por este motivo se realiza un estudio retrospec-
tivo en 32 pacientes diagnosticados de
esguince de tobillo, sea de origen laboral o no,
tratados en el centro clinico que la mutua
Fremap tiene en la calle Capitdn Haya de
Madrid durante el afio 2001.

Una vez realizado el estudio se llega a las
siguientes conclusiones:

1.- No existe diferencia significativa en
cuanto al sexo.

2.- No existe diferencia significativa en
cuanto al lado de la lesién.

3.- La edad media es de 40,65 afios con un
rango de 23 a 63 afos (dentro de la edad
laboral 18-65 anos).

4.- El puesto de trabajo mas frecuente es
administrativo, seguido de albafil y
limpieza.

5.- La causa mds frecuente es el”’tropezén” y
el mecanismo de lesion mds frecuente la
torsion.

6.- La media de dias de inmovilizacién/
descarga es de 15,5 dias en el esguince
grado Il (férula) y de 9,41 dias en el grado
I {tensoplast).

7.- El tratamiento médico m4s frecuente es el
AINE oral, seguido de analgésico y AINE
topico.

8.- El tratamiento rehabilitador mds
frecuente coadyuvante al bafio de remo-
lino es el laser seguido de ultrasonidos y
crioterapia.

9.-De los esguinces de tobillo de origen
laboral, cerca del 90% fueron causa de
baja, con una duracién media de 29,44 dias.

10.- La media de duracion del tratamiento con
banos de remolino fue de 20,31 dias.

11.- La evolucién fue de curacién en el 91%
de los casos, con desaparicién de la sinto-
matologia tanto objetiva como subjetiva.
No existe diferencia significativa en la
evolucion con respecto al origen laboral o
no de la lesion.

CONCLUSION

Los bafnos de remolino, asociados a otras
técnicas rehabilitadoras asi como a AINES via
oral, son un excelente tratamiento para el
esguince de tobillo grado I y 11, alcanzando una
plena recuperacion cercana a la totalidad de los
casos, sin que en ello influya el origen laboral o
no de la lesion.
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